
Strecke / Stationen 
XT-Challenge

Nr. Station-Name Beschreibung
1 Strohballen Strohballen mit Torstangen müssen übersprungen werden
2 Bierzelt-Garnituren Bierbänke müssen überquert, Biertische unterquert werden
3 Bohlen-Brücke Eine Bohlenbrücke muss überschritten werden
4 Slalom-Balken Torstangen auf einem Balken montiert müssen im Slalom passiert 

werden
5 Autoreifen Ein Teppich aus Autoreifen muss trippelnd passiert werden.

> Der Sportler muss IN die Reifen treten! Das Überlaufen der 
Reifen auf den seitlichen Karkassen ist nicht zulässig!

6 Wippe Eine Bohle in Funktion einer Wippe muss überschritten werden
7 Kipp-Stangen Kipp-Stangen müssen im Slalom passiert werden
8 Kriech-Gelände Flatterbänder sind ca. 60cm über dem Boden gespannt und 

müssen kriechend unterquert werden
9 Paletten-Stapel Stapel aus Holzpaletten müssen überwunden werden
10 Wasserrutsche Eine Wasserrutsche muss passiert werden

> Das Rutschen ist nur liegend oder sitzend erlaubt! Stehend 
Rutschen ist nicht zulässig!
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